Приложения

Приложение 1.

Перечислите наиболее важные события, которые произошли в Вашей жизни, а также те, которые Вы ожидаете в будущем. Каждое событие, как состоявшееся, так и ожидаемое, было (будет) радостным или грустным. Попробуйте выразить свое отношение к указанным Вами событиям, оценив радостные от +1 до +5, а грустные – от –1 до –5. Отметьте в бланке примерные даты событий.

Прошедшие события

	№
	Событие
	Оценка

события
	Дата
	Примечание

	
	
	
	
	


Будущие события

	№
	Событие
	Оценка

события
	Дата
	Примечание

	
	
	
	
	


Таблицы обработки данных

Таблица 1 

Количество событий

	События
	Прошедшие
	Будущие
	∑

	Радостные
	
	
	

	Грустные
	
	
	

	∑
	
	
	


Таблица 2 

Суммарный «вес» событий

	События
	Прошедшие
	Будущие
	│∑│

	Радостные
	
	
	

	Грустные
	
	
	

	│∑│
	
	
	


Таблица 3 

Количество событий, различающихся по силе воздействия

	Воздействие
	События
	

	
	прошедшие
	будущие
	∑

	
	Радостные
	грустные
	Радостные
	грустные
	

	Значительное
	
	
	
	
	

	Умеренное
	
	
	
	
	

	Малое
	
	
	
	
	

	∑1
	
	
	
	
	

	∑2
	
	
	
	
	


Таблица 4 

"Вес" событий с учетом их содержания

	
	I
	II
	III
	IV
	│∑1│
	│∑2│
	│∑│

	1
	П
	Р
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Г
	
	
	
	
	
	
	

	
	Б
	Р
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Г
	
	
	
	
	
	
	

	2
	П
	Р
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Г
	
	
	
	
	
	
	

	
	Б
	Р
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Г
	
	
	
	
	
	
	

	3
	П
	Р
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Г
	
	
	
	
	
	
	

	
	Б
	Р
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Г
	
	
	
	
	
	
	

	4
	П
	Р
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Г
	
	
	
	
	
	
	

	
	Б
	Р
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Г
	
	
	
	
	
	
	

	5
	П
	Р
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Г
	
	
	
	
	
	
	

	
	Б
	Р
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Г
	
	
	
	
	
	
	

	6
	П
	Р
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Г
	
	
	
	
	
	
	

	
	Б
	Р
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Г
	
	
	
	
	
	
	

	7
	П
	Р
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Г
	
	
	
	
	
	
	

	
	Б
	Р
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Г
	
	
	
	
	
	
	

	8
	П
	Р
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Г
	
	
	
	
	
	
	

	
	Б
	Р
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Г
	
	
	
	
	
	
	

	9
	П
	Р
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Г
	
	
	
	
	
	
	

	
	Б
	Р
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Г
	
	
	
	
	
	
	

	10
	П
	Р
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Г
	
	
	
	
	
	
	

	
	Б
	Р
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Г
	
	
	
	
	
	
	

	11
	П
	Р
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Г
	
	
	
	
	
	
	

	
	Б
	Р
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Г
	
	
	
	
	
	
	

	12
	П
	Р
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Г
	
	
	
	
	
	
	

	
	Б
	Р
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Г
	
	
	
	
	
	
	


1. «Психологическая автобиография» (Бурлачук Л. Ф., Коржова Е. Ю.)

"Психологическая автобиография" принадлежит к числу ситуационных психодиагностических методик. Данная методика привлекла наше внимание тем, что позволяет выявить особенности ситуационного компонента внутренней картины жизненного пути. "Психологическая автобиография" — экспрессивная проективная методика исследования переживаний, связанных с наиболее значимыми сферами жизни. Методика позволяет выявить особенности восприятия значимых жизненных ситуаций, а именно, наиболее важных событий в жизни человека. Это особые ситуации, тесно связанные с личностью испытуемого. Называя значительные события своей жизни, человек преломляет их через свое " Я ". Направленность методики на исследование жизненного пути, способы интерпретации количественных показателей позволяют отнести "Психологическую автобиографию" к методикам событийно–биографического подхода, тогда как пути создания методики, а также, соответственно, предлагаемые для анализа количественные параметры во многом созвучны традиционным приемам проведения исследования широко распространенного за рубежом событийного направления, ориентированного на анализ событий недавнего прошлого. Таким образом, "Психологическая автобиография" основана на двух главных подходах к исследованию ситуаций и может служить наглядным примером их взаимодействия.

В соответствии с полученными количественными показателями мы можем охарактеризовать следующие параметры: продуктивность восприятия образов жизненного пути, оценку событий испытуемым (значимость для него тех или иных жизненных событий, степень их влияния, среднее время антиципации и ретроспекции), а также дать содержательную характеристику событий (тип и вид значимых событий). Обработка данных осуществляется в соответствии со специальными таблицами (приложение 1). 

Таблица 1 (приложение 1) служит для определения количества радостных, грустных, прошедших, будущих событий и событий в целом. С помощью таблицы 2 (приложение 1) можно осуществить более детальный событийный анализ, выявляя суммарный «вес» радостных, грустных, прошедших, будущих событий и событий в целом. В таблицу 3 (приложение 1) вносят данные о количестве событий, различающихся по силе воздействия. С помощью таблицы 4 (приложение 1) можно осуществить содержательный анализ событий, внеся в нее «вес» событий с учетом их содержания. Определяется «вес» радостных, грустных, прошедших, будущих событий и событий в целом по каждому виду, «вес» событий различных типов. 

Содержание и обозначение параметров:
1. Продуктивность восприятия образов жизненного пути (количество названных событий).
События подразделяются на прошедшие (радостные и грустные) и будущие (радостные и грустные). 

2. Оценка событий (значимость жизненных событий, степень их влияния).
События подразделяются на прошедшие (радостные и грустные) и будущие (радостные и грустные). Суммарный "вес" событий определяется по "весу", которым наделяет испытуемый то или иное событие.

При обработке результатов, полученных в результате применения "Психологической автобиографии", предлагается выделять по степени влияния на испытуемого события, оказывающие значительное влияние (4‑5 баллов), умеренное (3 балла), малое (1‑2 балла).

3. Содержание событий (тип и вид значимых событий). Классификация событий по типам:

1. Биологический (травма, рождение ребенка) — тип 1.

2. Личностно-психологический (выбор жизненного пути, события, связанные с использованием свободного времени) — тип 2.

3. Тип событий, относящийся к изменениям физической среды (землетрясение, поездки) — тип 3.

4. Тип событий, относящихся к изменениям социальной среды (вступление в брак, продвижение по службе) — тип 4.

По виду события могут относиться к следующим жизненным сферам:

1) Родительская семья.

2) Брак.

3) Дети.

4) Место жительства.

5) Здоровье.

6) «Я».

7) Общество.

8) Межличностные отношения.

9) Материальное положение.

10) Учеба, повышение квалификации.

11) Работа.

12) Природа.

